
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 

ВНИМАТЕЛЬНО ПРОЧТИТЕ НАСТОЯЩЕЕ РУКОВОДСТВО 

ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЭКСПЛУАТАЦИИ ТРЕНАЖЕРА! 
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 ПЛАСТИКОВЫЕ ДЕТАЛИ
ю

 

 с помощью 
ех ов , используя у

 коленчатого вала

 

идения идения
 Вставьте в

идения идения

 сидения сидения

. Вставьте винт и

 и затяните его

 Установите подставку для планшета в заднюю часть консоли с 
помощью четырех винтов для листового металла , используя 

у

 Закрепите подставку для бутылки на мачту консоли с 
помощью двух винтов с крестообразным шлицем , используя

у

 

 

 



   



 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

  

 

  

 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 СИДЕНИЕ/ПЕДАЛИ И ПЛАСТИКОВЫЕ ДЕТАЛИ

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

РЕГУЛИРОВКА СИДЕНИЯ
и  на нем

и При п м
и в ях сохраняется е

 на 
. В ин

 

РЕГУЛИРОВКА РЕМЕШКА ПЕДАЛИ 
оба ня ей и

с
 

вело
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ЭКСПЛУАТАЦИЯ ВЕЛОТРЕНАЖЕРА
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Программа чередует  высокой с ами  
Данная

запасов 

Данная приводит к более эффективной работы организма



 

ПРОГРАММИРУЕМЫЕ ПРЕДВАРИТЕЛЬНО ЗАДАНЫЕ ПРОГРАММЫ
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