
 

 

 

 

  

РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 
ВНИМАТЕЛЬНО ПРОЧТИТЕ НАСТОЯЩЕЕ РУКОВОДСТВО ПЕРЕД 

НАЧАЛОМ ЭКСПЛУАТАЦИИ ТРЕНАЖЕРА! 

 



1 
 

 

 

 

 

 

® 

 

 

 

  



2 
 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  



3 
 

 

 

 

 

  

Заземленная розетка 

Контакт заземления Заземленная распределительная коробка 

Адаптер 

Металлический винт 
Ушко для 

болта 

заземления 
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E95s КОНСОЛЬ 
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Вкл/Выкл вентилятор Громкость 

Устройства 
контроля ЧСС 

Bluetooth Настройка 

Профиль 

Любимые программы       Выход 

Wi-Fi 

Приложения и зеркала Программы и история 

Обзор  
активности 

Синхронизация 
Garmin 
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Программа СЕГ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Холм 
Уровень 1 2 2 3 3 4 4 5 5 7 7 5 5 4 4 3 3 3 2 1 

Наклон 1 1 3 3 3 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3 3 3 1 1 

Сжигание 

жировой 

ткани 

Уровень 1 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 1 

Наклон 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 

Кардио  
Уровень 1 2 3 5 6 7 6 6 6 7 6 5 6 7 6 5 6 5 2 1 

Наклон 1 1 5 5 6 2 2 2 6 2 2 2 6 1 1 1 5 1 1 1 

Силовая 
Уровень 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 7 7 8 8 8 8 8 6 4 1 

Наклон 1 1 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 1 1 

HIIT 
Уровень 1 2 2 7 7 2 2 7 7 2 2 7 7 2 2 7 7 2 2 1 

Наклон 1 1 2 5 5 2 2 5 5 2 2 5 5 2 2 5 5 2 1 1 
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Режим тренировки 
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http://www.sole.dyaco.com/
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РАЗНЕСЕННЫЙ ВИД 
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ПЕРЕЧЕНЬ ДЕТАЛЕЙ 
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