
 

РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 

ВНИМАТЕЛЬНО ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ДАННЫМ РУКОВОДСТВОМ 

ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЭКСПЛУАТАЦИИ НОВОГО ВЕЛОТРЕНЖЕРА! 
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 РЕГУЛИРОВКА РУЛЯ
 

1. 

2. 

 



 

 

 

 
 

ВИД СБОКУ       ШИП КОНТАКТНОЙ ПЕДАЛИ ВИД СБОКУ 

  



 

3-IN-ONEOilor10W 
oil.Donotuse 

silicone-based 

lubricants 

 

 

    ДЕТАЛЬ   РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДЕЙСТВИЯ ЧАСТОТА   ОЧИСТИТЕЛЬ СМАЗКА 

Педали Убедитесь, что педали плотно 

соединены с шатунами; все винты 

на педалях закручены; ремни 

педалей не изношены 

Перед каждым 

использова- 

нием 

Н/О Н/О 

Рама Протрите влажной мягкой чистой 

тканью. ПРИМЕЧАНИЕ: никогда не 

используйте абразивные 

чистящие средства или 

растворители на основе бензина 

при вытирании тренажера. 

Ежедневно Вода Н/О 

Маховик Протрите тряпкой с нанесением 

распыления тонким слоем по 

бокам махового колеса 

Еженедельно Спрей WD-40. Н/О 

Сменяе- 
мая нак- 
ладка на 
тормозную 
колодку 

Проверьте на предмет износа 

или скрипа 

Еженедельно Н/О Силиконовый спрей 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



 

 

 

 

   



 

 


