
РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 
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Примечание достаньте шпильку фиксации в сборе и 

вставьте на ее место колпачок во время 

использования тренажера  
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ВНИМАНИЕ
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ПРЕДВАРИТЕЛЬНО ЗАДАННЫЕ ПРОГРАММЫ 



 

 

 ▲ ▼

 
▲ ▼

 
▲ ▼

 
▲ ▼

 
▲ ▼

 



 

 

 

▲

▼

 

▲ ▼

 

 

 ▲ ▼

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

ВНИМАНИЕ! - НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПРОГРАММУ ЧСС, ЕСЛИ ВАШ ПУЛЬС НЕ РЕГИСТРИРУЕТСЯ ДОЛЖНЫМ ОБРАЗОМ НА 

ДИСПЛЕЕ БЕГОВОЙ ДОРОЖКИ! 



 

 

 



 

 

 

БАЛАНСИРОВКА БЕГОВОГО ПОЛОТНА
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